
 

 

 

 Grade Horária – Perpétuo Plus 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

COLÉGIO NOSSA SENHORA DO PERPÉTUO SOCORRO 
“Amado seja por toda parte o Sagrado Coração de Jesus” 

Maternal I, Maternal II, Jardim I, Jardim II e 1º ano – Professora Bruna 
 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

12h Almoço/ 
Higienização 

Almoço/ 
Higienização 

Almoço/ 
Higienização 

Almoço/ 
Higienização 

Almoço/ 
Higienização 

12h30 – 13h30 Repouso Repouso Repouso Repouso Repouso 

13h30 – 15h Apoio 
Pedagógico 

Apoio 
Pedagógico 

Apoio 
Pedagógico 

Apoio 
Pedagógico 

Apoio 
Pedagógico 

15h – 15h30 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio 
15h30 – 16h20 Futsal/ GR Judô Futsal/ GR Judô Robótica 
16h20 – 17h10 Banho Banho Banho Banho Banho 

17h10 – 18h Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar 



 

 

Grade Horária – Perpétuo Plus 2024 
 

COLÉGIO NOSSA SENHORA DO PERPÉTUO SOCORRO 
“Amado seja por toda parte o Sagrado Coração de Jesus” 

2º ano, 3º ano, 4º ano, 5º ano – Professora Liziane 
 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

12h Almoço/ 
Higienização 

Almoço/ 
Higienização 

Almoço/ 
Higienização 

Almoço/ 
Higienização 

Almoço/ 
Higienização 

12h30 – 13h30 Repouso Repouso Repouso Repouso Repouso 

13h30 – 15h Apoio 
Pedagógico 

Apoio 
Pedagógico 

Apoio 
Pedagógico 

Apoio 
Pedagógico 

Apoio 
Pedagógico 

15h – 15h30 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio 
15h30 – 16h20 Judô Futsal/ GR Judô Futsal/ GR Banho 
16h20 – 17h10 Teatro Banho Teatro Banho Jantar 

17h10 – 18h Banho/Jantar Jantar Banho/Jantar Jantar Robótica 


